TYTUL: ,Pierwiastki zycia — najwazniejsze pierwiastki we Wszechswiecie”
DYSCYPLINY: Chemia, Kosmochemia, Fizyka, Biologia, Astronomia, Prehistoria Wszechs$wiata,
Geografia, Ewolucja materii, Filozofia nauk przyrodniczych.

Wszechswiat powstat 13,8 miliardéw lat temu, a zaczatki Ziemi w rodzgcym sie
Ukfadzie Stonecznym datowane sg na 4,6 mld |.t. Wsrdd 92 znanych pierwiastkdw naturalnych
25% to pierwiastki biogenne czyli wchodzgce w sktad struktur wykazujacych oznaki zycia.
Sposrdod pierwszych pieciu najpowszechniejszych pierwiastkdw we Wszechswiecie poza
szlachetnym helem, ktéry jest prawie nieaktywny chemicznie, pozostate cztery — czyliH, C, O
i N stanowig podstawowy budulec ciat organizméw ziemskich, w tym az 96.3 % masy
organizmu cztowieka.

Prawie caty wodér i nieco helu powstaty wraz z rodzagcym sie Wszechswiatem.
Wszystkie pozostate pierwiastki budujgce nasz swiat utworzone zostaty podczas syntezy
jadrowej w termonuklearnych piecach kolejnych generacji gwiazd, ich ewolucji i w korcu
Smierci — w tym agonii supernowych.

Znamy ponad 500 naturalnych aminokwasdéw. W ciatach organizméw wystepuje tylko
22 sposréd nich, istotnych dla zycia biatkowego. Te i inne podstawowe substancje organiczne
budujace struktury zywe powstajg spontanicznie nie tylko w laboratoriach naukowcéw ale
takze w otoczeniu wulkanéw, w gorgcych Zrddtach i na dnie oceandw. Odkryto je nawet
w meteorytach i w kometach.



